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第一課 · 羅馬書 8:1-11 

搬遷 
 

耶穌說：「凡聽見我這話就去實行的，好比一個聰明人，把

房子蓋在磐石上」（馬太福音 7：24）。   

在這一系列的《羅馬書》第 8 章聖經學習中，我們將探討無

論是作為教會還是個人，在耶穌的好消息上建造 '我們的房屋' 是

什麼意思。 

《羅馬書》是使徒保羅寫給羅馬教會的一封信。保羅在信中

強調，他的讀者將自己的家建立在耶穌的好消息上是多麼重要，

因為 “這福音是神的大能，要救所有相信的”（羅馬書 1：

16）。  

在書信的第 1-7 章中，保羅詳細解釋了福音的信息，並清楚

地說明了成為基督徒意味什麼。在第 8 章中，他停頓了一下，提

醒讀者他們現在在基督裡所享有的一切祝福。信徒擁有什麼？我

們有甚麼益處？保羅在此回答了這些問題。  

英國牧師馬丁-勞埃德-鐘斯（Martyn Lloyd Jones）曾評論

說：“在整本聖經中，最明亮、最有光澤、最閃爍的石頭就是保

羅寫給羅馬人的信。其中，第 8 章是最閃亮的寶石”。  

 《羅馬書》第 8 章描述了基督徒在福音的磐石上建造房屋是

如何的--非常光榮！這是任何人都想住的房子。  

今天，我們開始探討如何搬進並開始住在建在磐石上的房

子。  
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“ ” 
 

“[羅馬書]實際上是《新約》的主要部分，也是最純正的福音。

對於基督徒來說，不僅要逐字逐句從心裡明白它，還要每日研

讀，因為它是每日的靈糧。福音書讀得再多，默想得再好也不為

過。對它瞭解得越透徹，它就變得越珍貴，味道也就越好”。 

 
馬丁·路德 -《羅馬書序言》 

 

“ ” 

 

啟發思考 
 

1) 你用過或聽說過最好的鑰匙是什麼嗎？是什麼令到它如此特

別？ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

開始禱告 
 

全能的天父   

感謝你差遣你的獨生子耶穌將我們從罪中拯救出來。  

幫助我們將自己的生命建立在他通過自己的死和復活以戰勝罪和

死亡的勝利之上。  

在我們學習你的話語時，建立我們, 以致我們的信心更有確據。  

阿們 ! 
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深度研讀 
 

2) 在書信的前面部分，保羅告訴羅馬人，有一些大問題攔阻了他

們進到神的面前，享用神的家。  

閱讀羅馬書 1：18-20，2：5-6，3：10-12，6：23 上 

這些大問題是什麼？  

  

  

這些問題所帶來的後果是什麼？  

  

  

閱讀羅馬書 8：1  

保羅現在宣佈了什麼好消息？  

 

 

 

3) 從這裡開始，保羅開始談論兩種不同的律法。律法是用來解釋

了在特定的統治者或政府下事情是如何運作的。保羅所說的律法

之一是讓我們可以自由地進入房子，而另一條律法卻把我們鎖在

門外。  

閱讀第 1-2 節  

這兩條律法是什麼，有什麼不同？  
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我們的態度、行為或感受會揭示我們生活在哪條律法之下？ 

 

 

4) 閱讀第 3-4 節。什麼是無能力的，為什麼？ 

 

 

相比之下，什麼（或誰）是有能力的，為什麼？  

 

 

 

5) 再讀羅馬書 8：1-4 , 然後讀羅馬書 5：1  

因為罪，我們無法遵守律法，所以無法進入神的國（房子），但

上帝提供了什麼鑰匙來打開通往祂的國和祂的面前？  

 

 

 

在這些經文記下所有提到這把 “鑰匙 ”的內容，以及如何以不同

的形式去描述。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



7 

雖然下面的描述有點古舊，但它有助於解釋保羅的教導... 

警衛正在列車上檢查乘客的車票。愛麗森和哈里還沒買票，但他

們看起來卻異常鎮定......因為他們的爸爸買了票！愛麗森和哈里買

的是包括在他們爸爸的家庭票之內， 雖然他們一分錢都沒付，但

也沒什麼需要懼怕的, 沒有人可以指責他們違反規則。  

在 1-4 節裡我們有點像哈里和愛麗森，在基督耶穌裡的人就不定

罪了。 
發現—給年輕人的聖經筆記 

 

 

 

 

 

 

 

 

6) 接下來，保羅比較了在這兩種不同的律法下，在這兩種不同的

國度裡，生命是什麼樣的。在其中一個國度裡，'肉體' 掌權，而

在另一個國度裡，基督的靈則至高無上。 

閱讀羅馬書 8：5-11  

在肉體的國度裡，生命是怎樣的？  

 

 

 

 

在聖靈的國度裡生命是怎樣的？ 
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7) 是什麼阻止了人們拿著 “鑰匙 ”從肉體的國度進入聖靈的國

度？ 

 

 

8) 保羅在第 11 節中強調了 “在基督耶穌裡 ”生命改變所帶來的

後果是什麼? 

 

 

9) 重寫第 1 節和第 11 節，把你的名字加在適當的位置，使之個

人化。 

 

 

 

實踐 
 

10) 你是否曾覺得自己受到譴責或生命沒有希望？如果有，是什

麼時候？ 

 

 

你可以做些什麼來提醒自己，第 1 節和第 11 節（以及中間的所

有內容）都是為你而寫的？ 
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家 "代表著我們的認同點、我們的行動基地、我們的主要責任領

域。家賦予生命根基、目標和方向感。即使在壓力、緊張和掙扎

的重擊下，家也是上帝用來鍛造性格的鐵砧...' 

查理斯-R.-斯溫多爾( Charles R. Swindoll) – 《終極關懷》 

 

你的家在哪裡？你屬於哪個王國？ 

拿起你的鑰匙（如果需要的話去拿），然後問：'這些鑰匙讓我可

以接觸到的所有東西和耶穌相比，耶穌有多珍貴？’  

 

 

 

是什麼阻止了你讓基督的靈在你的生命中完全掌權？ 
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第二課 · 羅馬書 8:12-17 

家庭安全 
悉尼中央商務區的街道車速為 40 公里/小時，然而，在德國

的高速公路上卻沒有限速，您想開多快就開多快！ 

  

我們的生活方式是由我們生活的地方和那裡的法律決定的。

當你住在自己家裡（你制定規則）時，與住在大街上、旅館裡或

牢房裡相比，生活是截然不同的。  

 

基督徒信靠耶穌為主和救主後，會得到一份奇妙的禮物--神

國中的新家。我們不配擁有它： 我們應為自己的罪被定罪，但因

為耶穌為我們所做的一切，我們得到了這份禮物，祂承擔了我們

的罪和死亡，並將祂的公義和生命作為交換。  

 

當我們生活在這個新家--這個建在磐石上的新房子里--它影

響著我們的生活方式，影響著我們的安全感、目標和希望。  

 

上一次，我們探討了兩種律法--肉體的律法和聖靈的律。在

接下來的這段經文中，保羅繼續解釋了現在生活在聖靈的律法之

下的基督徒應該期待什麼，他還談到了那些把房子建在磐石上的

人所享有的永恆的安全感。  
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“ ” 
 

“如果你想判斷一個人對基督教的理解有多深，那就看看[他們]

對自己是上帝的孩子、上帝是[他們的]父親這一想法有多重視。

如果[他們]的敬拜和禱告以及[他們]的整個人生觀都不是以此為動

力和主宰的，那就意味著[他們]根本沒有很好地理解基督教。 
 

J.I. 派克 (J.I. Packer) --「認識上帝」 

“ ” 

 

啟發思考 

 

1) 你在哪裡感到最有安全感？ 

 

 

這種安全感帶來了哪些自由和限制？ 
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開始禱告 

 

全能的天父   

感謝祢奇妙的愛，祢是一位十分良善的好父親。  

感謝祢在我們軟弱的時候眷顧我們，即使我們常常背棄祢的愛。  

當我們仰望祢的話語時，借著聖靈的大能，開啓我們的眼睛，讓

我們看到其中的真理，賜給我們力量，讓我們的生活成為祢的國

度、良善和恩典的見證。 

阿們 ! 

 

深度研讀 

 

2) 當你開始在一個新的地方生活或與新的人一起生活時，你需要

考慮什麼事情？ 

 

 

正如我們上次所讀到的，當我們相信耶穌時，我們就進入了一個

新的地方，一個建立在耶穌的好消息之上的地方。  

閱讀羅馬書 8：8-9。  

生活在聖靈領域的人，我們怎樣才能活得討神喜悅？  

 

 

  

 

 



13 

3) 閱讀第 12-13 節 

這幾節經文兩次提到死亡。如果我們按照肉體生活，什麼會死？ 

 

 

如果我們按著聖靈而活，什麼會死？  

 

 

基督徒實際上可以因著各樣原因“殺死身體的惡行”，列出所有

你能想到的理由。    

 

 

 

 

 

現在根據這些事情對你的重要程度給它們排序。 
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注意：“阿爸 ”是亞蘭語，最好翻譯為 “爸爸”。這是一個非常親密

的詞語--表達安全感、信心、愛和順服。   

在第 14-17 節中，保羅強調了那些活在聖靈領域中的人現在是如

何作為兒女被收養到神的家中的。  

閱讀第 14-17 節  
 

 

 

 

4) 作為一個家庭的兒子或女兒，而不僅僅是一個家庭的住客，有

什麼好處？ 

 

 

作為一個家庭的子女，而不僅僅是一個家庭的住客，有哪些義

務？ 

 

 

5) 第 15-16 節強調了我們作為神兒女的哪些方面？ 

 

 

這段經文的重點是我們與神之間的親密關係。但我們如何在這種

關係與被呼召去敬畏神取得平衡？在你的生活中是如何表達對神

的敬畏？ 
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在這些經文中，保羅使用了 “神的兒子（huioi）”（第 14、

15 和 19 節）和 “神的兒女（teknon）”（第 16、17 和 21 

節）。大多數現代《聖經》譯本都把這些詞語“上帝的兒女”

譯成中性的。這是可以理解的，因为我们的社会不看重性别差

異，但古羅馬的情況並非如此。  

蒂莫西-凱勒(Timothy Keller) 寫道："在羅馬，‘兒子的身份’

是只賦予男性的特權和權力。然而，保羅現在卻大膽地把它應

用到我們身上--應用到所有信徒身上！這表明上帝在給予榮譽時

是不加區分的。所有基督徒，無論男女，現在都是他的繼承

人，對保羅來說，這是一件顛覆性的事情，他採用了一種只適

用於男性的制度，並表明在基督里，“通過收養來賦予權力 ”

的制度既適用於女性，也適用於男性，沒有任何區別......基督徒

都是兒子，都是新婦—神在使用比喻時是一視同仁的！每個隱

喻都告訴我們一些關於我們與基督的關係”。  

提摩太-凱勒 (Timothy Keller)--《給你的羅馬書 8-16》 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

6) 第 17 節強調了我們作為神兒女的哪些方面？ 

 

 

這對你今天與神的關係以及你是否願意順服神的管治有什麼影

響？ 
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7) 既然這是一段充滿希望的經文，你認為保羅為什麼說要分擔基

督的苦難？ 

 

 

 

 

8) 聖靈在這些經文（第 14-17 節）中扮演什麼角色？ 

 

 

 

被聖靈引導對你的安全感或信心有什麼影響？ 

 

 

 

實踐 
 

9) 我們被呼召 “治死身體的惡行”。在你的生活中，是否有一種

罪你一直在容忍，而沒有將它置之死地？你想將之置於死地嗎？ 
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你看父賜給我們是何等的慈愛，使我們得稱為神的兒女，我們也

真是他的兒女！世人所以不認識我們，是因未曾認識祂。 親愛的

弟兄啊，我們現在是神的兒女，將來如何，還未顯明。但我們知

道，主若顯現，我們必要像祂，因為必得見祂的真體。 凡向祂有

這指望的，就潔淨自己，像祂潔淨一樣。 

約翰一書 3:1-3 

 

在基督裡有保障，甘心順服天父，在盼望中繼續前進，成為上帝

所造的人。 

當我們繼續與罪作戰時，學習這段經文會給我們帶來信心。寫下

這段經文中給你力量的應許，這樣你就能將上面提到的罪置於死

地。 
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第三課 · 羅馬書 8:18-27 

抵禦風暴 
耶穌說：「凡聽見我這話而去實行的，就像一個聰明人把房

子蓋在磐石上。雨淋，水沖，風吹，撞著房子，房子卻不倒塌，

因為根基立在磐石上」。 (馬太福音 7：24-25）  
 

在《羅馬書》第 8 章中，我們已經瞭解了信徒在基督裡所擁

有的奇妙特權：  

• 我們不再被定罪  

• 我們脫離了罪和死亡的律法  

• 我們被迎接進入神的國度，在賜生命的聖靈的律法下生活  

• 我們在耶穌的復活中獲得了永恆的福份  

• 我們被收養為上帝的兒女，成為祂國度一切榮耀和豐富的繼

承人。  
 

我們這些在磐石--主耶穌的福音--上建造房屋的人，將擁有

一座真正宏偉的房屋。但是這座房子仍然要面對我們這個世界的

風暴： 麻煩會不斷襲來，擊打這座房子。  
 

我們如何將保羅在《羅馬書》第 8 章中所說的榮耀與我們所

承受的煩惱、掙扎和痛苦調和起來呢？這就是保羅在我們今天所

讀的這段經文中要解決的問題。 
 

我們因信上帝在耶穌裡為我們所做的一切而活，我們在盼望

中前進，相信上帝的應許。 
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“ ” 
 

上帝會把我們中最弱小、最骯髒的人變成一個神或女神，一個耀

眼奪目、光芒四射、不朽的生物，通體迸發出我們現在無法想像

的能量、喜悅、智慧和愛，一面明亮的不銹鋼鏡子，完美地（當

然是在較小的範圍內）反映出上帝自己無窮的力量、喜悅和善

良，這個過程將是漫長的，有時甚至是非常痛苦的：但這就是我

們的目的，沒有比這更痛苦的了。祂說到就做到”。  

 
C. S. 路易士(C.S. Lewis)--  純粹的基督教 

 

“ ” 

 

啟發思考 
 

1) 你能想到自己曾經因為希望在未來獲得更好的結果而忍受痛苦

的時候嗎？ 

 

 

是什麼讓你堅持渡過這艱難時期？ 

 

 

現在回想起來，這些苦楚值得嗎？為什麼或為什麼不值得？ 
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開始禱告 
 

打開《聖經》羅馬書第 8 章，速讀找出第 1-17 節中列出的

所有祝福，花一分鐘來感恩和讚美。   

然後花一點時間把你生命中的風暴帶到主面前。求祂堅固你

的盼望，因著祂的榮耀去克服這些風暴。  

 

 

深度研讀  
 

2) 聖經沒有輕視苦難，而是直接面對苦難。即使在羅馬書第 8 章

中，當保羅概述我們在基督裡所享受的許多祝福時，他也談到了

苦難的問題。   

閱讀羅馬書 8：17-18   

在天平的一端，列出你今天所經歷的苦難。在另一端，列出你在

基督裡所擁有的祝福。  
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今天，我們生活在 “現在 ”和 “尚未 ”之間，“現在 ”是耶穌

通過在十字架上的勝利為我們贏得的，“尚未 ”是耶穌的再來和

他的國度與榮耀的完全實現。打個比喻，就好像信徒通過信心拿

到了上帝之家的鑰匙--現在它是我們的全部財產--但我們還沒有

進入我們新居所的全部祝福和安全之中。這就好像我們在門前，

向著裡面的完全安全和舒適進發，但在我們完全進入之前，仍需

經受周圍的風暴。因此，我們憑著對希望的信心生活--相信上帝

的應許。  

天平向哪個方向傾斜？這與你的內心感受相比如何？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) 閱讀羅馬書 8：19-23 

在這幾節經文中，保羅談到了 “創造”--我們周圍看到的一切；

上帝的創造。  

保羅說創造物在等待什麼？ 

 

在等待的過程中，受造物的經歷是怎樣的？  

 

在當今世界，我們如何看到這種挫折感？  
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4) 保羅說信徒在等待什麼？ 

 

 

我們在等待時的經歷是怎樣的？  

 

 

我們在今天的生活中如何體驗這種挫折感？  

 

 

 

5) 保羅把受造物和信徒的經歷比作婦女分娩的經歷，這讓你想到

了什麼樣的形象、情感或經歷？ 

 

 

 

當我們被痛苦和掙扎所淹沒時，我們怎樣才能利用這個形象在信

心中堅持下去，帶著盼望生活？ 
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這就像廚房裝修、在機場等待接機，或等待孩子出生一樣，我們

懷著期待、希望，沮喪地等待著。是的，有困難的。是的，有不

確定的。是的，有些事情我們並不完全瞭解。但我們懷著期盼等

待，相信我們所等待的那一位的信實。 

6) 閱讀第 24-25 節，保羅說  “我們得救是在乎盼望 ” 是什麼意

思？ 

 

 

盼望和等待之間有什麼聯繫？  

 

 

 

 

 

 

 

7) 在等待的過程中，我們並不孤單。上帝賜給我們聖靈（第 5-11

節），他與我們同在，賜給我們生命，在真理中引導我們。  

閱讀第 26-27 節  

 

 

 

你有過這樣的經歷嗎？ 

 

 

   

你如何理解 “我們本不曉得當怎樣禱告”？ 
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當我們祈禱時，三位一體中的三位成員都參與其中。作為父神所

愛的兒女，我們滿懷信心地向祂禱告，因為...  

  

天上有一位，就是神的兒子，祂為我們代求，為我們辯護，使我

們免去一切控告（羅馬書 8：1），保證我們在審判的日子得救

（羅馬書 8：34）。但保羅在這幾節經文中斷言，還有一位'在心

中'的代禱者，即上帝的靈，當我們在世上生活有困難和處於不確

定因素時，祂有效地代表我們向天父禱告。  

 

道格拉斯-穆 (Douglas Moo)--《羅馬書 》 

8) 創造物在歎息（第 22 節），基督徒在歎息（第 23 節），現在

我們看到聖靈也在歎息（第 26 節）。聖靈在我們的禱告生活中扮

演什麼角色？與我們的嘆息有什麼聯繫嗎？ 

 

 

 

 

這一真理如何幫助我們禱告和堅固我們的盼望？  
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實踐 
 

9) 寫下你目前正在 “歎息 ”的事情： 

a) 在你屬靈生活中與神同行？ 

 

 

 

 

b) 在你的生活環境中？ 

 

 

 

 

c) 在你看現今世界時？ 

 

 

 

在默禱中，把這些事情作為簡單的呻吟帶到神面前--不需要表達

得很清楚，只要把你的包袱放在神面前就可以了。 

 

現在，回過頭來，用不同顏色的筆或在寫在括號裡內，在你所歎

息的每一件事旁邊寫下一個希望的詞或信息。 
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那些在烏雲密佈的天空下不斷談論太陽的人，是希望的使者，是

我們這個時代真正的聖人。 

亨利-努文 (Henri J. Nouwen) 

我們是'藉著耶穌基督從死裡復活，重生了我們，叫我們有活潑的

盼望'（彼得前書 1:3）的使者。願我們在這個時代的風暴中嘆息

時仍能忠貞不渝。 
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第四課 · 羅馬書 8:28-39 

愛之家 
如果您贏了 五仟 萬美元，您會住在什麼樣的房子裡？它能滿

足你的一切需求嗎？又或是 20 世紀 60 年代的搖滾樂隊披頭士唱

的 “你所需要的只是愛 ”更接近事實？  

被愛的需要（反過來，去愛的需要）也許是我們最大的需

要，我們為愛而生。  

在《羅馬書》第 8 章的結尾，保羅將信徒所享受的所有祝福

推向了高潮。在耶穌基督的福音中--福音是免費提供給所有人的-

-信徒贏得了愛的彩票。我們得到了神所建造的房子的鑰匙，這房

子是建立在愛的基礎上的，經久耐用；這是一座信實、公義、安

全和被接納的房子--一座愛的房子。 
 

啟發思考 

1) 讓你感受到愛的最有意義的方法是什麼？ 

 

 

在你看來，是什麼讓愛成為 “愛”？ 
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上帝就是這樣在我們中間彰顯祂的愛： 祂差遣獨生子降世，使我

們因祂得生。這就是愛：不是我們愛上帝，而是上帝愛我們，差

遣祂的兒子為我們贖罪。親愛的朋友們，上帝既然這樣愛我們，

我們也當彼此相愛。' 

我們愛，因為神先愛我們。  

約翰一書 4：10-11，19 

 

 

 

 

 

 

 

開始禱告 
 

仁慈的天父   

賜予我們對你的愛的深刻認識。  

裝備我們與他人分享你的愛。  

堅固我們，使我們在每一個試驗中都能堅持愛。  

藉著祢聖靈的大能，為祢的榮耀做這些事，讓每個人都能認識祢

愛的奇妙。 

阿們 !  

 

 

深入研讀 
 

在上一次學習中，我們探討了當我們在禱告中向神表達我們的掙

扎時，聖靈如何接過我們幾乎無法表達的嘆息，並按照神的旨意

為我們代求。(26-27 節) 
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2) 記住這一切......閱讀羅馬書 8：28-30  

上帝在信徒的生命中作了什麼終極的善工？ 

 

 

 

當我們經歷苦難時，這意味著什麼？(另見羅馬書 5:1-5）  

 

 

 

 

3) 在第 28 節中，保羅用兩個並列的詞來描述信徒。  

首先，我們是 “愛神的人”，作為基督徒，這應該如何影響我們

的態度和行為？  

 

 

 

其次，我們是 “按著神的旨意蒙召的”，這應該如何影響我們作

為基督徒的態度和行為？  

 

 

  

 

 

 

 



30 

4) 第 29-30 節列出了神為了在每個信徒的生命中實現祂的救贖計

劃而成就的一系列事情。  

請依據神的救恩為下面的每個詞寫出簡短的定義。  

預先知道 

 

 

預先定下 

 

 

蒙召 

 

 

稱義 

 

 

榮耀 

 

 

在這一連串的事情中，上帝所做的一切工作都是為了讓我們得榮

耀。這讓你感覺如何，為什麼？ 
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預定是難以理解的，但這並不是拒絕聖經教導的理由。上帝對祂

的宇宙擁有完全的主權，但與此同時，我們也有責任，既要為我

們應受懲罰的悖逆負責（羅馬書 3：19-20），也要為我們願意

相信上帝救贖的應許負責（羅馬書 4：24）。聖經主張上帝的主

權和我們的責任，我們應該堅持這兩個概念。 

閱讀、標記、學習 - 羅馬書 - 聖海倫主教門 

 

 

 

 

 

 

 

5) 保羅並沒有因為神全然的救贖工作而氣餒，反而充滿了信心和

盼望。  

閱讀第 31-34 節  

為什麼基督徒可以在生活中和與神的關係中擁有絕對的安全感？  

 

 

 

 

 

神的愛是如何在上述每一件事中表現出來的？ 
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6) 想一想你愛的人，他也愛你。什麼樣的事情可能會使你與他們

的愛隔絕？ (例如死亡、姦淫） 

 

 

 

什麼會使基督徒與神的愛隔絕？ 

 

 

 

閱讀第 35-39 節 

7) 為什麼保羅自信地說，沒有什麼能使我們與神的愛隔絕？ 

 

 

 

你曾感到與神的愛隔絕嗎？如果有，是什麼原因？ 

 

 

 

用這些經文寫一句話來反駁這種感覺。 
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8) 作為神的使徒，保羅知道面對 “患難、困苦、逼迫、饑荒、赤

身露體、危險和刀劍 ”是什麼滋味。(例如，哥林多後書 11：23-

28）。  

在第 36 節中，他引用了詩篇 44:22。你認為他為什麼選擇在這種

情況下引用這節經文？ 

 

 

 

 

9) 回顧從第 28 節開始的整段經文，列出我們為 “勝過征服者 ”

所做的貢獻？  

 

 

 

 

 

現在列出這些經文中神為確保我們的勝利所做的事情。 
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實踐 
 

10) 每一個 “把房子建在磐石上 ”的基督徒都是建立在上帝牢不

可破的愛的根基之上。神的愛在哪些方面塑造了你每天的經歷？ 

 

 

 

在什麼情況下，你會發現自己很難做到去愛應該去愛的？ 

 

 

 

在這些情況下，你怎樣才能更好地提醒自己上帝對你的愛？ 
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“保羅在說 想一想！你害怕嗎（8:31）？你沒有思考！你擔心嗎

（第 32 節）？你沒有思考! 你感到內疚（第 33 節）？你沒有思

考！看看免費的恩典和稱義的邏輯！這不是枯燥的教義，而是生

命本身。如果你的生命沒有壓倒性的確信和力量，你就沒有真正

完全理解它們。補救的辦法就是閱讀、重讀、深思，並學會活出

第 18-30 節的真理！ 

提摩太-凱勒( Timothy Keller)—給你的羅馬書 8-16 

 

在我們紛亂、充滿挑戰的生活中，要不斷思考我們永恆的房子，

它建立在耶穌愛的堅固磐石上，並為之振奮。 沒有什麼能動搖

我們，沒有什麼比這更好！ 
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