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第一课 · 哈巴谷书 1:1-11 
困惑中的信心 

 

哈巴谷书是“小先知书”之一卷书，小先知书是被编入旧约圣经末尾的
书卷，每本书都以一位先知--上帝的使者--的名字命名，这些书卷容
易被人忽略，有时也难以理解。 
 

哈巴谷书虽然被列为“小先知书”，但它的信息却至关重要。虽然它最
初是为古代以色列历史上的一个特定时期而写的，但对于所有想要在
盘石上建造房屋的基督徒来说，它也是永恒的话语。（马太福音 
7:24-27） 
 

事实上，它在在新约圣经中被引用多次，就凸显了它的重要性。尽管
篇幅短小，并且针对以色列历史的特定时期所写，哈巴谷书却提供了
一个超越时代的预言信息，是基督徒蒙召建造稳固根基的基石之一。 
 

哈巴谷书可能是在约雅敬王统治期间写成的。约雅敬王是一个恶王，
他背离耶和华，推翻了父亲敬虔的改革。在他统治期间，亚述帝国主
宰着近东地区，但它的势力正在衰落，而巴比伦的国力则正处于上升
期。从政治和社会层面来看，这是一个动荡不安的时期。 
 

哈巴谷没有稳稳地站在坚固的盘石上，反而觉得脚下的地面正在变得
松软，逐渐消失。神在做什么？为什么祂不纠正这些错误？ 
 

这个预言并不像是一个要宣布的宣言。相反，它更像是与上帝的对
话，甚至是辩论，我们可以聆听。 
 

在一个充满混乱、暴力和不公的世界上，人该如何凭着信心生活呢？  
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“ ” 
 

“在我们向上帝讲话时，我们喜欢用我们认为应该使用的方式与祂交
谈，有时我们的言辞远远超过了我们的感受，但我们最好在祂面前
完全坦诚，只要我们向上帝说话，祂允许我们说任何我们想说的
话。诗篇的作者感叹道：‘我要对上帝说，我的磐石，你为什么忘记
我？’ 如果他说：‘主啊，祢不能忘记，祢已将我的名字刻在祢的手掌

上’，他说的话会更有价值，但却不那么真实"。 
 

戴维·麦金太尔 – 《祈祷的隐秘生活》 
 

哈巴谷在热切的祷告中将自己的困惑带到上帝面前， 
他是'完全坦诚'的。 

 

“ ” 

 

启发思考 
 

1) 你曾几何时对神、或对整个生命感到困惑？ 
 
 
 
 
 
你如何处理你的困惑呢？ 
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开始祷告 
 

亲爱的天父， 
 

当我们开始从这一课学习祢的话语，我们请求祢对我们说话。我们知
道祢是完美、公义、大能的神，以永恒的爱爱着我们，但有时我们会
感到困惑，难以理解祢的方式。 
 

请用这些学习来坚固我们，使我们以信心站立得稳，使我们的生活命
建立在祢--我们的神--盘石之上。 
 

阿门 
 

 
 

深度研读 
 

在开始读哈巴谷书之前，我们先来看看另一位生活在同一时期的先知
的话。耶利米反对约雅敬国王统治下的社会和宗教混乱。 
 

阅读耶利米书 22:13-17 和 耶利米书 23:10-11。 
 

2) 耶利米描述了什么事会使神伤心？ 
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类似的事件在我们当今的社会、教会甚至个人生活中可能如何表现出
来呢？ 
 
 
 
 
 
 
这些事情会令你心痛吗？还是我们已经习以为常? 
 
 
 
 
 
 
3) 哈巴谷一开始就向神发出了大胆的质问。 
 

阅读哈巴谷书 1-4节。 
 

祂看到周围有哪些事物让他感到困惑和苦恼？ 
 
 
 
 
 
哈巴谷说“律法已无法制衡”(第 4 节) 是什么意思呢？ 
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圣经中充满了像哈巴谷一样的祷告。诗篇 13 篇（上文引用）中，大

卫王毫无保留地向神倾诉心肠。义人約伯遭受巨大苦难，他直接向主
陈明他的痛苦 (約伯记 13:20-25)。耶利米作为神的先知遭受了巨大
的苦难，他挑战神的公义 (耶利米书 12:1-4)。在启示录中，那些为
忠于耶稣而殉道的人问道，“圣洁真实的主啊……要等到几时呢？”  

(启示录 6:9-11)。 
 

所有这些都是在混乱中展示信心。当周围的一切似乎都陷入混乱时，
这些人还能去哪里—他们还能相信谁？ 

4) 哈巴谷的质问是向神叛逆的表达? 对神信心的表现？还是两者也
有? 请在以下刻度表上标注你认为哈巴谷的祷告所处的位置，并写下
你的理由。 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

叛逆 信心 
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5) 主响应了哈巴谷的质问，但祂的回答却并非哈巴谷所期望的，也肯
定不是祂所预料的。 
 

阅读 5-6节 
 

上帝要做什么？哈巴谷为什么会如此惊讶？ 
 
 
 
 
 
 
6) 主描述了祂将要兴起用来审判以色列的巴比伦军队的可怕。 
 

阅读 6-10节。 
 

其中哪些意象尤为突出？这些描述带给你怎样的感受？ 
 
 
 
 
哈巴谷在听到上帝的响应之后，你认为祂会有怎样的感受？ 
 
 
 
 
你认为祂应该如何响应？ 
 
 
 
 
这是一个很难的问题 
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哈巴谷祷告了，神也响应了--只是不是他所期望的方式。我们被呼召
祷告，但上帝已经有了祂的计划，会以祂自己的方式响应我们的祷
告，你是如何与这种想法搏斗的？ 
 
 
 
 
 
 
7) 阅读 7 和 11 节。 
 

你能从这些经节中看到一丝希望吗？ 
 
 
 
 
 
 
8) 有时，我们会觉得自己像哈巴谷--我们困惑为什么生活会失去控
制，为什么一切似乎都在与我们作对。读了哈巴谷与上帝的这段对话
后，当我们发现自己处于这种情况时，最好的办法似乎是什么？ 
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9) 耶稣和我们一样，也曾面临过生命似乎被混乱和困惑淹没 
 

阅读马太福音 26:36-45。 
 

是什么支撑着祂在至暗时刻的信心？ 
 
 
 
 
 
 
 

实践 
 
10) 写下你生命中的一些让你困惑不解、想要知道神究竟意

欲何为的事情。 
 
 
 
 
 
现在写一篇祷文，把这些事情交给上帝。以哈巴谷书第 1-4 节为例--
要充满激情，不要害怕挑战上帝。 
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通过先知以赛亚，耶和华对被巴比伦人掳掠流亡的人说话。他们正
处于迷茫之中，但耶和华向他们保证…… 

 

“你不要害怕！因为我救赎了你。 
我曾提你的名召你，你是属我的。 
你从水中经过，我必与你同在； 
你趟过江河，水必不漫过你； 
你从火中行过，必不被烧， 
火焰也不着在你身上。 

因为我是耶和华你的 神， 
是以色列的圣者你的救主；” 

(以赛亚书 43:1-3) 
 

即使在困惑中，我们也要凭信心而行。 
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第二课 · 哈巴谷书 1:12-2:1 
信心的呼喊 

 
在我们上一课的学习中，哈巴谷把他的困惑带到神面前。遍地充满暴
力和不公义, 为何上帝不做点事呢? 祂为何不回应哈巴谷的祷告?  
 

主以令人震惊的方式响应 — 祂告诉哈巴谷祂将派遣一支巴比伦军
队，将祂的审判带给古以色列民。 
 

上帝的回答不单没有缓解哈巴谷的困扰，反而是加深了，所以他再次
向上帝呼喊，他毫不保留地表达了自己的困惑，他甚至质疑上帝是否
始终如一地行事 
 

哈巴谷的第二次“抱怨”是否太过份了? 还是他仍然在表达一种寻求理
解的信心？ 
 
 
 

启发思考 
 

1) 请思索过往某些事情曾严重出错, 以致十分影响你的生活, 
但你却不愿意投诉或说出来。发生了什么事情? 为什么你不愿意投诉? 
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在什么不同的情况下，会令你不得不提出申诉或说出来? 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

开始祷告 
 
请花点时间让你的心安静下来，让你的心灵谦卑下来，然后
当你作好准备之时，告诉上帝为什么你很高兴能称祂为父

亲，如果你是在小组中研习，进行简短的一句话祷告。 
  

“ ” 
 

"我曾多次被无处可去的强烈信念驱使跪下。我自己的智慧，以及我
周围所有人的智慧，似乎都不够用"。 

 
亚伯拉罕·林肯 

 

“ ” 
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深度研读 
 

2) 阅读 12-13节上。 
 

请列出哈巴谷谈论上帝品格的不同方式，并在每项旁边写下你认为他
为什么在这种情况下选择使用这个词? 
 
 
 
 
 
 
哈巴谷为什么在第二次恳求的开始时要宣称他已经知道神的特性呢？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3) 哈巴谷在对上帝的讲话中说 "我们不至于死"，这有什么关系呢？ 
 
 

在 NIV 2011 翻译的第 12 节中，它说"你们永不死亡"。然而，这句
话的原意是"我们不至于死"。 

 

之所以出现这种差异，是因为古代希伯来文士在他们的手稿中写下注
释，说这一行应读作"你们不会死"。他们这样做是因为他们想强调上
帝的不朽，而不是表明哈巴谷如何表达他对上帝应许的理解。 

 

虽然有些译本，如 NIV 2011，使用了"你们"，但没有有力的证据支
持这种翻译。最好将这段经文解读为"我们不至于死"。 
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当哈巴谷说"我们不至于死"时，他指的是上帝的哪些应许？ 
 
 
 
 
 
 
4) 阅读 13 节 
 

就哈巴谷在这节经文中想要表达的意思，用你自己的版本写出来。 
 
 
 
 
 
哈巴谷提出的 "上帝! 为什么? "的问题是我们每个人都会问到的问
题。当这个问题出现在你的生活中时，你会如何处理？ 
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5) 哈巴谷感受到 “恶人（巴比伦人）吞没了比自己更正义的人 (他的
犹太同胞）” 的不公。你认为他为什么这样说? 
 
 
 
 
 
 
 
考虑到圣经其他出处所描述的以色列民，你认为他的评论公平吗？ 
 
 
 
 
 
  

“ ” 
 

“有信心的人总是会直接面对问题。抹杀上帝，你的问题就会全部完
结。如果天堂里没有上帝， 那么罪和苦难就不是问题了，.但是当你
承认全能的上帝存在的那一刻，你就面对你的问题了，如果你说你没

有问题，那么我怀疑你的信心是否坚定 。” 
 

G. 坎贝尔-摩根 – 《小先知 》 
 

“ ” 
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6) 阅读 14-17节 
 
哈巴谷用一个生动的比喻来描述巴比伦人的征服。请尝试画一幅图去
形象化这个比喻。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
对我们而言，巴比伦现已成为古旧的历史，但你能否在你画的图片中
找到自己?如果可以, 请在图片上标记你认为自己所在的位置。为什么
要把自己放在那个位置? 
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7) 巴比伦人沉醉于自己的力量，似乎势不可挡。 
 

阅读哈巴谷书 1:7,1:11 和 1:16 节。 
 

你会如何描述他们的态度? 你希望神如何响应这种态度? 
 
 
 
 
 
 
8) 在下一回的研读，我们将看到主对哈巴谷的挑战和巴比伦入侵者的
邪恶的响应，但现时....阅读哈巴谷书 2:1 
 

哈巴谷大胆地向神呼喊，他说现在将要做什么? 
 
 
 
 
 
 
想象一下哈巴谷在这比喻上所描述的情景。当他在等待的时间，我们
看到他有什么特点? 
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9) 假如我们大胆地向上帝表达我们的顾虑，它会是…. 
a) 巩固我们信心的祝福 

 
 
 
 
 

b) 削弱我们信心的障碍 
 
 
 
 
 
这两种回答的关键区别是什么？ 
 
 
 
 
 
 

实践 
 
10) 此刻你等待上帝做甚么? 
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你认为自己 "守望"和等待的忠诚度有多高？ 
 
 
 
 
 
当我们等待上帝时，我们可以怎样彼此鼓励 (1) 更加平和  (2) 更加警
醒呢？ 
 
 
 
 
  

约瑟和玛利亚把还是婴孩的耶稣带到圣殿，把祂献给上帝。 
 

在耶路撒冷有一个人，名叫西面，这人又公义又虔诚，素常盼望以
色列的安慰者来到，又有圣灵在祂身上。 

 

....西面就用手接过祂来， 称颂神说: 
 

“主啊！如今可以照祢的话, 
释放仆人安然去世, 

因为我的眼睛已经看见祢的救恩, 
就是祢在万民面前所预备的, 

是照亮外邦人的光, 
又是祢民以色列的荣耀。” 

(路加 2:25-32） 
 

主信守应许,看顾祂的子民。 
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第三课 · 哈巴谷书 2:2-20 
信心寻找公义 

 
改变世界的三个词。 
 

三个希伯来词(在英文圣经新国际版中是八个词) 
“义人因信得生”（哈巴谷书 2:4 下）。 

 

马丁-路德是一位德国修道士，他是 16 世纪欧洲新教改革的核心人
物。他拼命想在上帝面前赢得一个公义的地位，但是，尽管他对宗教
充满热情，尽管他为履行上帝的律法做出了许多努力，他还是觉得自
己没有希望......直到这三个字击中了他的心。 
 

路德的儿子保罗写了一篇关于他父亲的文章，当时他的父亲还是一名
修道士，在罗马跪着爬楼梯，以便死后能更快地进入天堂。但是，"当
他在拉特兰楼梯上重复祈祷时，他的脑海中突然浮现出先知哈巴谷的
话：'义人因信得生'。于是，他停止了祈祷，回到了[家乡]，并将这句
话作为他所有教义的主要基础"。从那以后，世界就不一样了。 
这三个词是哈巴谷预言的核心，也是我们理解福音的核心。  
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启发思考 
 

1) 如果上帝给了你一个未来的异象，你希望看到什么？ 
 
 
 
 
 
 
对公义的渴望是否对你的回答产生任何影响？ 
 
 
 
 
  

哈巴谷向上帝哭诉，问祂为什么不对祂的子民中存在的不公义采取
任何行动。上帝回应说：'我听到了，感到惊讶吧! 巴比伦人要来执行

审判了。 
 

哈巴谷对这个消息感到震惊，并大胆挑战了主。他努力理解上帝的
答复如何与祂的品性和对公义的承诺相一致。但尽管他有所顾虑，

他还是决定信靠主，并期待着祂的响应。 
 

我们今天的经文，哈巴谷书 2:2-20，就是主的回应。我们将看到主
宣布祂对正义的承诺--尤其是对巴比伦入侵者的承诺--并且我们还将
看到他们的罪如何像我们的罪一样--因为我们也背离上帝，试图用自

己的能力建立自己的根基。 
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开始祷告 
 

亲爱的天父， 
 

塑造我们的心使之像祢一样。 
 

赐给我们一公义的心，就像祢公义的心一样。 
 

赐给我们一颗怜悯和更新的心，这颗心是以祢通过十字架为我们所做
的一切为基础的。 
 

当我们感到脚下的土地松软时，请用哈巴谷书中的这些话帮助我们更
加倚靠耶稣，我们的磐石。 
 

阿门 
 
 

深度研读 
 
2) 哈巴谷的等待结束了：主说话了，给了他一项新的工作。 

 

阅读第 2-3 节。 
 

哈巴谷要做什么？ 
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他为什么要这么做？ 
 
 
 
 
 
上帝的信息会发生什么？ 
 
 
 
 
 
3) 阅读第 4-5 节。 
 

在这里，我们看到了两类人的对比。一类是 "敌人"，指的是巴比伦
人。另一类人是上帝认为公义的人。请列出这两类人的特点。 
 

敌人       义人 
 
 
 
 
 
 
哈巴谷向上帝提出了许多问题（1:2-3,13）。这两节经文如何回答他
的问题? 
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4) 在本部份，我们将快速把五种 "祸 "中的每一种都考察。 
 

对每一祸，"阅读 "当中的经文。 
 

然后，看看建议的 "根本原因"—什么造成不公义--看看你是否同意。
(如果你能想到更好的表达方式，请写下来）。 
 

然后，考虑该根本原因会产生哪些 "影响"。 
 

然后，写下上帝说祂将对这一罪恶做出的 "审判"。 
 

明白了吗？开始吧！ 
  

第 4 和第 5 节是上帝对哈巴谷所面临挑战的基本回答。它们是整篇
预言的核心陈述。 

 

在接下来的经文（6-20 节）中，神宣布了五个 "祸"--一个用来表达
即将到来的麻烦和悲伤的词。虽然这些陈述都是关于巴比伦的，但它

们说的是全人类都有的不义。 
 

每一句话都谈到了骄傲的不同表现形式。傲慢是在我们试图得到好东
西时，把自己抬得比我们应该得到的更高，走得比我们应该走的更
远。它是以牺牲他人为代价来追求自己的荣耀，而不考虑上帝和祂的

命令。 
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祸哉 #1 (6-8 节) 
 

根本原因                          影响                                     审判 
 
 
 
 

 
 
 
祸哉 #2 (9-11 节) 
 

根本原因                          影响                                     审判 
 
 
 
 

 
 
 
祸哉 #3 (12-14 节) 
 

根本原因                          影响                                     审判 
 
 
 
 

 
  

以任何代价
获取财富 

以任何代价获
取安全感 

以任何代价
获取权力 
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祸哉 #4 (15-17 节) 
 

根本原因                          影响                                     审判 
 
 
 
 

 
 
 
祸哉 #5 (18-20 节) 
 

根本原因                          影响                                     审判 
 
 
 
 

 
 
 
5) 在五个 “祸哉”中表达的罪，您最容易犯哪一种罪？ 
 
 
 
 
 
您如何抵抗这种诱惑？（参考第 4 节作为提示） 
 
 
 
6) 在所有这些祸哉中，我们得到了这样一句话...... 
 

阅读第 14 节。 
 

以任何代价
获取快乐 

以任何代价
控制生命 

 

 

 

 



28 

这对巴比伦侵略者有什么重要影响？ 
 
 
 
对于上帝忠实的子民--像哈巴谷这样的人--又如何呢？ 
 
 
 
当我们在生活中感到地面松软时，对我们又有什么意义呢？ 
 
 
 
 
7) 我们的段落以另一句话结束  
 

阅读第 20 节。 
 

这句话对巴比伦侵略者有什么重要影响？ 
 
 
 
 

鉴于哈巴谷在第 1 章中与上帝的 "辩论"，对他来说又如何呢？ 
 
 
 
 
当我们在生活中感到地面松软时，对我们又有什么意义呢？ 
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8) 哈巴谷质疑上帝对公义的承诺和对不公义的响应。哈巴谷书 2:4下 
那些改变世界的三个词在新约中被引用了三次，每次都关系到在耶稣
里的得救信心。. 
 

阅读罗马书 1:16-17，加拉太书 3:10-11，希伯来书 10:38-39。 
 

上帝对正义的承诺与对耶稣的拯救信心之间有什么关系？ 
 
 
 
 
 
 
 
  

“ ” 
 

"上帝如此重视公义，以至于三位一体中的第二位化身为人，过仆人
的生活，并死在十字架上，亲手偿还了公义的债务。因此，我们也必

须对公义充满热情！" 
 

蒂莫西·凯勒 – 《原谅——我为什么要原谅，如何原谅？》 
 

“ ” 
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实践 
 

9) 你对我们世界中的哪些不公义感到痛苦？ 
 
 
 
根据我们在《哈巴谷书》中看到的内容，你应该如何响应？ 
 
 
 
在你自己的生活中，有哪些不公义的行为给你和他人造成了困扰？ 
 
 
 
根据我们在《哈巴谷书》中所看到的，你应该如何响应？ 
 
 
 
  

“ ” 
 

“虽然正义是你的辩词，但请考虑这一点：在追求正义的过程中，我
们都看不到拯救。我们祈求怜悯，而同样的祈祷教导我们都要施行怜

悯的行为。” 
 

威廉·莎士比亚 –《威尼斯商人》 
 

“ ” 
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第四课 · 哈巴谷书 3:1-19 
应用的信心 

 

有些话听起来像是祝福，但实际上却是诅咒。以下是三句:  
“愿你生活在一个有趣的时代” 
“愿你引起有关当局的注意” 
“愿你找到你要寻找的东西” 

 

先知哈巴谷活在一个有趣的时代，他引起了有关当局的注意，神直接
与他谈论他的问题和担心的事情。在这最后一课中，我们看到他终于
找到了他要寻找的。那么，哈巴谷是得到祝福还是受到诅咒呢？  
 

哈巴谷在开始他的预言时感觉自己像被诅咒。他脚下的大地，他对神
坚定的信心正在变得软弱。他周围的世界笼罩着暴力和不义。哈巴谷
无法理解神在哪里或在做什么。 
 

现在，他处于一个更糟糕的境地。他知道神将派巴比伦人来审判以色
列，而他们也将因自己的邪恶而受到审判。 
 

尽管如此，哈巴谷犹如一个备受极大祝福的人来结束他的预言，最
后，他如坚定地站在神的磐石上来结束，他相信上帝的应许，他选择
凭信心而活（2:4）。事实上，他的立足点是如此稳固，以致他以祷告
和赞美结束了他的预言  
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启发思考 
 

1) 当你经历艰难和困惑时，你的祷告生活会怎样？ 
 
 
 
 
 
你的 "赞美 "生活发生了什么变化？类似还是不同？ 
 
 
 
 
 
  

霍雷肖 斯帕福德 (Horatio Spafford)是芝加哥一名成功的律师。
1873 年，祂的妻子和四个女儿乘船前往欧洲度暑假。第四天，她们
的船失事了。虽然他的妻子获救了，但他的四个女儿却死了。 

 

得知消息后，霍雷肖登上了前往欧洲与妻子团聚的轮船。航行四天
后，船长告诉他，他们将经过他女儿们死去的地方。就在那里，他写

下了这些信心之言，至今仍有数百万人传唱...... 
 

无论我的命运如何 
你教我说： 

我心灵得安宁，得安宁! 
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开始祷告 
 

全能的上帝， 
 

你是良善的，你的爱永恒不变。你是我们的盘石，是我们救恩的希
望。 
 

当我们学习你的话语，求你帮助我们肯定你的威严，确认你的良善，
并为了祢的荣耀而活出快乐的生活。 
 

阿门 
 
 
 

深度研读 
 
2) 在哈巴谷书的第一章，哈巴谷一开始就直接向上帝祷告。

现在他再次祷告，但他的观点已经完全改变。 
 

阅读第 1-2节  
 

哈巴谷在这要求什么，这与他在第一章开端时祈求的有何不同？ 
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你认为是什么激励了哈巴谷的最后祷告？ 
 
 
 
 
用自己的文字，重新写出哈巴谷在第 2节的祷告，将其与世界上的问
题或你个人生活中的问题相关联。 
 
 
 
 
 
 
3) 阅读 3-15节。请快速阅读这些章节并专注在它的景象，让它带动

你的情感和灵魂。（如果你是小组的一员，请另一位成员向大家分享
一段富感情的朗读） 
 

你留下了什么印象？ 
 
 
 
 
 
这个异象让你对主及其降临有什么感受？ 
 
 
 

在 3-15节中，哈巴谷以诗歌的形式，描述了上帝以权能和荣耀降临
的崇高异象。他的描述揉合了神在过去为祂的子民所行的强大作为，
尤其是出埃及记中的事。例如，提幔及巴兰山（第 3 节）是位于以色
列南部的山脉，米甸和古实（第 7节）是从埃及到应许之地的路上的

城镇。 
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4) 再次阅读 3-15节 
 

这次写下神以往为祂子民所做的事情。哈巴谷为什么要引用这些事
情？ 
 
 
 
 
 
5) 使用这些经文，尝试绘画主以权能和荣耀降临的形象。不用担心它
有多好，只要试一试就行！ 
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6) 我们两次被告知上帝"来"或"去"（第 3 节和第 13 节）。祂为什么
这样做？ 
 
 
 
 
 
 
当生活充满困惑时，这些经文与我们的盼望、救恩和信心有何关系？ 
 
 
 
 
 
 
7) 哈巴谷一开始问道：「主啊，要到几时呢！」（哈巴谷书 1:2）。
他被告知巴比伦人将要来审判，而主也将降临以行审判和拯救。现在
我们可以看到他对主再来的非常个人反应。 
 

阅读第 16节 
 

你认为他为什么会对听到的消息感到如此不安？ 
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哈巴谷之后确认他将「安静等候」。这跟之前有了什么变化？（比较
哈巴谷书 1:2、1:13、2:1、2:4、2:14、2:20） 
 
 
 
 
 
 

8) 阅读 17-19 节 
 

哈巴谷正在学习「凭着信心而活」。这意味着即使面对最艰难的环
境，他也要活在盼望当中。 
 

为什么哈巴谷现在心怀喜乐和赞美呢？ 
 
 
 
 
 
 
  

“ ” 
 

“信就是所望之事的实底，是未见之事的确据。古人在这信上得了美
好的证据。” 

 
希伯来书 11:1-2 

 

“ ” 
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实践 
 

9) “惟义人因信得生”（哈巴谷书 2:4） 
 

写下自己生命中难以凭信心生活的三种情况。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
现在，就像哈巴谷一样， 

 

A) 大胆地将这些问题以祷告带到神面前。 
 

B) 在神面前谦卑自己，承认祂的智慧、能力和对公义的承诺。 
 

C) 当你等待着看祂如何在你的生命中作工时，请承诺自己要警
醒和感恩。 
 

D) 在这等待的日子中，求主复兴祂在你生命中的工作。 
 

E) 感谢主耶稣，借着祂，神已显示了祂的审判与怜悯。 
 

F) 因着主是你的磐石、你的力量，并且是你的救赎的神而欢
欣。 
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我们不是以《哈巴谷书》，而是以《诗篇》第 13 篇结束这些学
习，在这篇诗篇中，大卫用了较少的文字，却表达了与《哈巴谷

书》相同的情感。 
 

 耶和华啊，祢忘记我要到几时呢？要到永远吗？祢掩面不顾我要到
几时呢？ 

 我心里筹算，终日愁苦，要到几时呢？我的仇敌升高压制我，要到
几时呢？ 

 耶和华我的神啊，求祢看顾我，应允我，使我眼目光明，免得我沉
睡至死， 

 免得我的仇敌说「我胜了祂」，免得我的敌人在我摇动的时候喜
乐。 

 但我倚靠祢的慈爱，我的心因祢的救恩快乐。 
 我要向耶和华歌唱，因祂用厚恩待我。 

(诗篇  13:1-6) 
 

赞美上帝，我们生命的坚实基础 
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