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第一课    

哪一块磐石? 
 
 
 
 
 
 

申命记 32：1-43 
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序言 
 

在申命记结尾时，以色列子民发现自己已到了应许
之地的边陲，他们四十年来的领袖摩西已被告知将
不会进入那土地，且快将离世回到他的列祖身边。 

 
摩西分享了他的最后训示作为申命记的终结，这包

括了我们今次学习的内容---摩西之歌。 

 
这是一首很长和艰涩的诗歌，寓意深刻。我肯定这
首歌很难唱。摩西预言以色列民在上帝赐予他们的
土地上定居后的情况。 

 
摩西之歌道出我们每个人都要面临的抉择。我们选
择耶和华作为我们的磐石，作为我们建立希望和生

命的根基，还是选择其他呢? 
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启发思考 

 

1. 请简短列出在生活中能给你带来安全感的事。 

 

 

 

 

 

 

 
现按其重要性依次序排列。 
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罪就是寻求成为上帝，自我存在,主宰自
己。罪就是渴望脱离上帝，创造一种安全、独
立的生活。它是不愿意相信上帝，不愿意承认
我们是依赖上帝的受造物，因此蛇向夏娃许

诺:“你会像上帝一样”（创 3:5） 
 

Timothy Keller – “Romans 1-7 For You” 
摩太-凯勒--"罗马书 1-7 为你而写 

 

 

 

 
 

开始祷告 
主啊!我们现今的状况和我们所拥有的一切，皆源自

祢美好和恩典大能之手。当我们阅读祢的话语时,请
帮助我们清楚地认识这一点，让我们有悔改的心，

不再崇拜那些令人徒然的偶像。阿们! 
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深度研读 
 

2. 请阅读申命记 32：1-4 在第 4 节上帝被称为磐

石。上帝在那方面像一块磐石? 

 

 

 

 

如果上帝像磐石，祂的子民应该怎样去响应祂 ? 

 

 

 

 

 

 
这首歌的其余部份，由第 5 节开始，描述
了以色列民进入应许之地后将如何响应上
帝---他们的磐石，和其后的结果。这不容
易解读。  
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3. 请阅读 5-6 节将这两节经文中对以色列的描述
与第四节对上帝的描述作一比较。 

 

上帝（第 4 节）              以色列民（5-6 节） 

 

 

 

 

 

 

 
你能否画两幅图，在视觉上反映上帝和祂的子
民的差异呢？ 

 
上帝                            以色列民 
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4. 请阅读 9-14 节 以色列民是建立在磐石上的

（第 6 节），甚至由磐石带来生命（第 18 节）。

他们有福了! 哪些画面让你印象深刻?为什么? 

 

 

 

 

 

 

 

5. 请阅读 15-18 节 尽管以色列民得到了所有的祝
福，摩西预言了他们在进入应许之地时对磐石
的反应，他描述了什么？ 
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旧约中以色列的历史告诉我们摩西所描述的事情，
正是一次又一次重复地发生，我们与他们有不同
吗？我们会被什么假神（或恶魔）诱惑，误入歧途

而忘记耶和华---我们真正的磐石--去作献祭呢? 

 

 

6. 请阅读 28-29 节为何以色列民作出如此错误的抉

择? 

 

 

比较摩西的理由和使徒保罗在罗马书 1：21-23
对包括你和我的全人类所说的话。我们的问题是

什么? 

 

 

智慧从何而来?（请阅读约伯的答案: 约伯记 28：

12-28）。 
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7. 请阅读 19-21, 30-33 节 从 19-33 节中，离开
磐石（悖逆上帝）给以色列民带来了严重的后

果。摩西如何描述上帝发出的愤怒? 

 

 

 

8. （选择题）请比较摩西对上帝发怒的描述与保

罗在罗马书 1：18,  24-25, 28 对上帝发怒的描
写。以上两者有什么相同之处？ 

 

 

 
你能否确认因你选择去作恶而令你在生活某些

方面招至毁灭性的后果? 
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9. 如果摩西的歌到第 33 节便完结,，那么他的诗
歌就只是稳妥地表达了上帝的愤怒而没有充分
表达上帝的真实本性。当上帝第一次向摩西宣

告祂的名字时，（正如祂在第 3 及第 4 节再次宣
告祂的名字一样），神显明自己为：「耶和华，

耶和华，是有怜悯，有恩典的神，不轻易发怒; 
并有丰盛的慈爱和诚实。为千万人存留慈爱，

赦免罪孽、过犯和罪恶....」（出埃及记 34：6-

7） 

 

请阅读 36-39 节摩西之歌的结尾揭示了上帝那

方面的本质? 

 

 

 

你的希望在哪里? 
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实践 

 

10. 请比较摩西之歌和马太福音 7：24-27 中耶
稣在登山宝训结束时的讲道。 

 

 

 
请回顾你在第一条问题上所列出的事项。你
是否把房子建在假石山，以致威胁到你靠着

活石---救赎的上帝--所得到的安全感呢? 

 

 

 
我们倾向拒绝接受给我们生命的磐石。我们
该何去何从才能得救呢？（请查看使徒行传

4：10-12） 
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让我们不是以摩西之歌而是以爱德华.莫特

（Edward Mote)一首充满希望的歌词来结束我们

的学习。爱德华是一位英国家具木工和浸信会牧

师,他在 1834 年为歌曲“坚固磐石”写了以下的

歌词: 

 

我心所望别无依靠, 

只有基督公义宝血; 

我无好处堪足自夸, 

惟全然靠救主圣名。 

 

立在基督坚固磐石, 

其余根基全是沙土, 

耶稣基督就是磐石。 

(中文翻译择自「生命圣诗」277) 
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第二课    
我们的磐石 
我们的避难所 

 
 
 
 

诗篇 62 篇  
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序言 
 

《圣经》中最常重复的指令之一是「不要害怕！」同

样，保罗说：「应当一无挂虑 ......」（腓立比书 

4:6）。当我们生活在充满危险的世界，处处都有险
境时，我们该如何认真对待这些指令呢？ 

 

我们大多数人可以舒适地坐在地球上方 10 公里的
飞机上，对于我们脚下的空間毫不在意。同样地，
大多数父母乐意让他们的孩子站在动物园里离老虎
只有几米的地方。当我们知道自己站在坚实的地面
上时，险境就失去了威力。 

 
大卫王的生命充满了真实并且危机处处。他的工作

是高风险的。在诗篇 62 篇中，大卫承认了这个现
实，同时大胆地宣告他站在坚实的地面上。他的信
心建立在上帝，那磐石上，因此他无需屈服于恐惧
和忧虑。 
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启发思考 
1. 列举三件让你感到焦虑的事情。 

 

 

 

 
你能辨识为何它们会使你感到焦虑吗？ 

 

 

 

 
它们如何威胁你的安全感？ 
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在我们要研读诗篇 62 篇之前，诗篇 61 篇用以
下的恳求开始。让我们进入默祷之前，一同用
以下的经文祈祷。 

 
 

神啊，求你听我的呼求，侧耳听我的祷告。我心

里发昏的时候，我要从地极求告你。求你领我到

那比我更高的磐石！因为你作过我的避难所，作

过我的坚固台，脱离仇敌。 

（诗篇 61:1-3） 

 

 

 

开始祷告 
把问题 1 中列举的焦虑带到主面前。求祂将祂的平
安和爱带入每一种境况。以感恩肯定说：「耶稣是

主，是我的拯救磐石。」阿门 ! 
  



19 
 

深度研读 
 

2. 阅读诗篇 62:1-2 除了作为大卫的磐石外，大卫
还用什么其他词语来描述他与上帝的关系？ 

 

 

 
你能否辨认这些词语与大卫对上帝作为他的磐
石的引用之间的对应关系？ 

 

 

 

3. 阅读 3-4 节 大卫现在开始发声反对那些敌对他

的威胁。你能想象大卫在写这几节时的感受吗 ?

对比他写 1-2 节时，他的感受是如何的？ 
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4. 阅读 5-6 节 5-6 节与 1-2 节非常相似。你能察
觉到当中细微的差异吗？ 

 

 
你认为这些细微的差异有任何意义吗？为什么
大卫要这样重复自己？ 

 

 

 

5. 阅读 5-8 节 记下在 1-2 节和 5-8 节中出现多于
一次的所有词语。 

 

 

 
你留下了什么印象？你认为大卫的诗主要强调
的或主题是什么？ 
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6. 在第 8 节大卫从个人反思转向对外呼吁，敦促
上帝的子民信靠耶和华。他使用了两个形象：
一个是柔和而流动的（倾出你的心），另一个是
稳固而安全的（神是我们的避难所）。

这两个形象如何以不同的方式表达得救信心的
祝福？  

7. 阅读 9-10 节 神是大卫的磐石：沉重，稳固和
安全。然而，许多人拒绝耶和华，把信心放在
其他事物上。大卫提到了什么替代的安全保
障？

大卫如何将它们与对上帝的信心，这块磐石相
比较？ 

如果用天平衡量，为了终极的安稳，那些引诱
你信任的事物有多重要？ 
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8. 阅读 11-12 节 大卫以一个强烈的声明结束，谈

到上帝拥有的两种事物。第一种是「oz」，这是
希伯来文，意为「力量、威力」。第二种是

「hesed」，一个表达真实且可靠的词语，特别
是与保持契约关系相关。它通常被翻译为「坚
定的爱」或「慈爱」。 

 
这两种属性如何与上帝作为我们的磐石相关
联？ 

 

 

 

 
这两种属性：力量和坚定的爱，在耶稣的事工
中是如何体现的？ 
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9. 诗篇 62 的最后一句，「因为你照着各人所行的
报应他」，起初似乎与整篇诗所强调的格格不

入。审视整篇诗篇，大卫在 62 篇诗中呼吁采取
怎样的积极响应（或行为）？ 

 

 

 

 

 
我们对今天唯一的救恩和安稳之道的积极响应

是什么？（见罗马书 5:1） 
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实践 

 

10. 透过诗篇 62 祷告，让它对你今天的生活和你
与上帝的关系具体化。 

 

 

 

 
你可以采取哪些实际步骤，更积极地倾出你
的心，相信充满力量和具坚定爱的主是你的
磐石和避难所呢？ 
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「倚靠耶和华、以耶和华为可靠的， 

那人有福了！他必像树栽于水旁，在河

边扎根，炎热来到，并不惧怕，叶子仍

必青翠，在干旱之年毫无挂虑，而且结

果不止。」 

（耶利米书 17:7-8） 
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第三课    
救恩的磐石 

 
 
 
 
 
 

诗篇 40 
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序言 
 
在苏格兰圣安德鲁斯城堡的其中一座塔楼下面有一
个瓶形地牢，它的形状类似于从岩石中挖出来的瓶
子的内部，囚犯会通过顶部的圆形入口被放下去，
除非有人从上面把被拘留者拉出来，否则没有逃脱
的办法，这是一种可怕的监禁。 
 
当先知耶利米警告以色列的领袖们巴比伦人即将攻
陷耶路撒冷时，他们用类似的方式对待他，「他们用
绳子将耶利米系下去。牢狱里没有水，只有淤泥，

耶利米就陷在淤泥中。」（耶利米书 38:6） 
 
圣经告诉我们，在属灵上，我们都被我们的罪囚禁
在瓶子地牢中，没有希望、在世界里没有神的。我
们无法自救，如果我们要被释放，我们需要有人前
来，将我们从罪恶的深渊中拉出来，使得自由。 
 
在诗篇 40 中，大卫王因为经历了这样的救赎而欢
欣。他被困住了，他需要救援，他唯一的盼望是耶

和华。大卫在诗篇 40 篇中的故事应该就是我们的
故事。  
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启发思考 

 

1. 回想一下你生命中，描述一件当你从危险中

被拯救或 '救赎' 出来的事件。 

 

 
你在被拯救中扮演了什么角色？ 

 

 
你的拯救者扮演了什么角色？ 

 

 
一旦你安全了，你处于什么境况？ 

 

 
你作了什么回应？ 
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露西说：「阿斯兰，拜托啊! 能做些什么来

拯救埃德蒙吗？」 

「一切都将会实现」阿斯兰说。 
 

C. S. Lewis – “The Lion, the Witch, and the wardrobe” 

C.S.刘易斯 -《狮子、女巫和魔衣橱》 

 

「基督教本质上是一个救赎的宗教。」 
 

John R.W. Stott – “The Authentic Jesus” 

约翰 R.W.斯托特 - 《真正的耶稣》 
 

 
 

开始祷告 
 

主啊，祢是我们的磐石，再没有别的了。当我们研
读祢的话语时，借着圣灵的能力，把我们从回答问
题的当中进入一种生命转化的经历，以致我们将信
心、盼望和生命，完全安放在祢儿子耶稣为我们赢

得的胜利中。阿们!  
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深度研读 
 

2. 阅读诗篇 40:1-3. 大卫王描述了他被救赎的经
历。 

 
大卫扮演了什么角色？ 

 

 
神在大卫的救赎中扮演了什么角色？ 

 

 
大卫最终安全后，他是处于怎样的境况？ 

 

 
他是如何回应的？ 

 

 
大卫还可以有其他选择方案吗？如果他尝试了
这些替代方案，他的结果会有何不同？ 
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3. 阅读诗篇 40:4-5. 大卫谦卑地意识到自己无法
自救，于是凭着单纯的信心转向主。因此，
他认为自己是有福的。他为什么这样说？ 

 

 

4. 大卫最大的问题是他的罪。他和随后的君王
都未能谨守上帝的律法。他们不断转向事奉
那些无法拯救他们的假神。 

 
阅读诗篇 40:6-8. 在大卫和随后的君王的罪
恶和背叛所标志的统治期间，在王宫旁边的
圣殿里，动物的血一再被奉献在耶和华面
前，象征着君王和百姓的罪孽。但根据大卫
而言，这些献祭有多大效用？ 

 

 
大卫知道圣殿的献祭永远无法确保他的救赎
和在上帝面前称义。那么，他是如何表达他

在神面前会蒙接受的盼望 ? 
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大卫和他之后所有的以色列君王都没有遵行

上帝的旨意，也没有过着心中有上帝律法的

生活。 

 

在新约希伯来书 10:1-5 教导我们，圣殿的献

祭品年复年，一代君王接一代君王，却未能

洁净任何一个人的罪孽。它们只提醒了我们

这罪恶的心，且多么迫切需要得到洁净。 

 

但仍是有盼望的。马太福音一开始便将耶稣

介绍为上帝应许的弥赛亚，大卫的直系后

裔，为了拯救祂的子民脱离罪恶而降生。 
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5. 读希伯来书 10:5-10（如果可能的话，读至

第 14 节）。希伯来书的作者引用诗篇 40:6-8 
彷佛大卫的话就是耶稣的话。换句话说，耶

稣真正应验了诗篇 40 篇中，成为大卫更伟大
之子。 

 

第 9 节中「可见他是除去在先的，为要立定在
后的。」是什么意思？ 

 

 
即使大卫还没有意识到上帝拯救他脱离罪恶的

完备计划，在诗篇 40 篇中， 最终他站在什么
磐石上，？ 

 

 
你是站在坚实的磐石上，还是陷在淤泥中？ 
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6. 阅读诗篇 40:9-10. 那些从大危机中得救的人
通常总会有一个好消息要分享。 

 
耶稣基督的福音是救恩的「好消息」。用你自

己的话和你个人的得救经历重写第 9-10 节。 
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7. 阅读诗篇 40:11-15. 受浸的人经常分享他们
的得救经历，这总是鼓舞人心，让人欢喜

的，但这并不是故事的结束。诗篇 40 的结尾
不只是回顾过去的救恩，而是放眼于未来。
在我们与罪恶的持续争战中，我们总是需要
从我们救恩的磐石中找到怜悯和信实。 

 
列出那些仍会威胁大卫安全的危机。你认为
当中哪一个危机是他最大的问题？ 

 

 

 
这些危机当中，哪个对你今天的生活构成最
严重的威胁？ 
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8. 阅读诗篇 40:16-17. 写下三个词來概括大卫
在完成他写救赎之歌时的想法。 

 

 

将大卫在诗篇 40 的开头（第 1-3 节）与结

尾（第 16-17 节）进行比较。哪些是... 

 
相似之处                       不同之处 

 

 

 

 

  



37 
 

实践 
 

9. 如果你知道耶稣是你救恩的磐石，请简括地

写下你的得救故事。思考你当时的处境（淤
泥中），你做了什么，上帝做了什么，一旦你
意识到自己安全时你是处于什么境况，你当

时及现在是如何响应 ? 

 

 

 
在下面的刻度上，标记一下你站在救恩的磐石
上感觉有多稳定？是什么阻止你获得 
更高的分数？ 

 
1                  3                  5                  7                  9                  10 

 

 
 
 

或者你仍是身在淤泥中？ 

 
 
 
 
 



38 
 

 
 

在启示录中，约翰听到了从各国、各族、

各民和各方而来，无以数算的人站在上帝

的宝座前、羔羊主耶稣面前歌唱， 

他们唱道： 

 

愿救恩归与坐在宝座上我们的神，也归与 

羔羊！ 

（启示录 7:10） 

 

他们仍然站在磐石上。 

这是你的歌曲吗？ 

 
 
 
  



39 
 

 

第四课    
坚固的磐石 
柔软的心 

 
 
 

诗篇 95 
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序言 
 
当上帝将以色列民从埃及的为奴生活中拯救出来时，
祂将他们带到了西乃山脚下。在那里，在颁布祂的
律法之前，祂呼召他们成为一个敬拜的群体：「如
今你们若实在听从我的话，遵守我的约，就要在万
民中作属我的子民，因为全地都是我的。你们要归

我作祭司的国度、为圣洁的国民」（出埃及记 19:5-

6）。 
 

他们即将领受的律法详细阐述了敬拜应该是什么样
子的。作为祭司的国度，他们能够满怀信心地亲近
上帝，知道他们是祂珍贵的财产。作为圣洁的国民，
他们应该在谦卑、虔敬的敬畏中跪拜在祂的威严面
前。最重要的是，作为一个敬拜的群体，他们应该
倾听上帝的话语，以便能够守约并完全顺服祂。 

 
以色列人是怎么做的呢？欢迎来到诗篇 95 篇。以形
象生动的语言，它呈现了上帝的子民在不同的年代

中，当我们努力成为一个敬拜的群体，信靠上帝--
我们坚固的磐石，以柔软、顺服的心敬拜祂时所面
对的持续挑战。  
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启发思考 

 

1. 当你听到“敬拜”这个词时，列举一些你会
想到的事物。 

 

 

 

 
你认为甚么是真正敬拜的主要元素？ 
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这里有两个关于敬拜的定义： 

"敬拜是表达我们对上帝的爱，因着祂是谁，祂说了什
么，以及祂正在做什么。 

有许多适当的方式来表达我们对上帝的爱，包括祈
祷、歌唱、感恩、倾听、捐献、作见证、信靠、顺从

祂的话语，等等。我们敬拜的焦点和中心是上帝，而
不是人类。” 

Rick Warren – “The Purpose Driven Church”   — 
瑞克·沃伦，《以目标驱动的教会》 

"敬拜是对上帝的积极响应，我们在其中宣告祂的尊
贵。" 
Ronald Allen – “Worship Rediscovering the Missing Jewel” 

罗纳德·艾伦，《敬拜：重新发现失落的珍宝》 

但《诗篇95》提出了什么呢？ 

 
开始祷告 

 
亲爱的主，我们承认祢配得我们最崇高的赞美。我们
将生命倾倒在祢的面前。当祢的话语临到我们时，求
祢帮助我们听到祢的真理，并相信它会在我们身上成
就。然后，借着圣灵，赐给我们谨守祢话语的能力。

阿门!  
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深度研读 
 

2. 阅读诗篇 95:1-2 你会用什么词语来描述这些
经节中的敬拜者？在以下每个标题栏出一些
词语。 

 
情感                        身体                       听觉 

 

 

 
你能用一个词概括他们对上帝的态度吗？ 

 

 

3. 阅读诗篇 3-5 节 有哪些原因引发了如此热情
的敬拜？这些与耶和华作为我们“救赎的磐石”
有什么关系？ 
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4. 阅读第 6 节. 你会用什么词语来描述这节经文
的敬拜者？在以下每个标题栏出一些词语。 

 
情感                        身体                       听觉 

 

 

 
你能用一个词概括他们对上帝的态度吗？ 

 

 

5. 阅读第 6 节下-7 节 哪些原因引发了如此虔诚
的奉献？这与耶和华作为我们“救赎的磐石”有

什么关系? 
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6. 在希伯来圣经中，以及所有后来的翻译中，

第 7 节以悬挂的短语结束，“今天你若听他

的话”。它自然地过渡到下一句，这是大多

数圣经中的格式和标点符号。但也许它被有

意地、甚至有一些模棱两可地写成了第 7 节

的结论和第 8 节的开篇。 
 

如果将这个短语视为第 7 节的结论，它可以

如何理解? 

 

 

在诗篇95的上下文中，你认为最好如何理

解这个短语？ 
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当以色列的子民从奴役中得救，并被呼召成为上
帝的敬拜群体时，他们欣然接受了祂的呼召和律
法，发出了响亮的‘是的！’（出埃及记 19:8）。
然而，当他们在旷野漂泊时，他们大部分时间都
用坚决的‘不！’来响应他们的呼召。他们未能
聆听上帝的声音，并如他们应该的那样敬拜祂。 

 
在出埃及记 17 章，上帝已经通过提供吗哪和鹌鹑

的形式来日日滋养他们，显示了祂的能力和爱，

以色列抱怨口渴，并质疑他们的救恩。上帝命令

摩西击打一块磐石（象征着他们救赎的磐石 - 哥

林多前书 10:4），使水涌出来。摩西称那地方为玛

撒（试验）和米利巴（争吵）。 

 
在他们旷野漂泊的最后阶段，民数记 20 章也发生

了类似的事件，人民抱怨口渴，希望回到埃及。

再次，摩西被指示击打一块磐石，但这次他愤怒

地这样做 - 一种反叛的行为，甚至导致他被排除

在进入应许之地的行列。那地方的水再次被称为

米利巴（争吵）。 

 

在经历了神如此显著的拯救之后，他们是如何失

去信心并违背神的呢？ 
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7. 阅读 7 节下-9 节.在第 7 节中，音调彻底改变

了。作者现在开始警告读者不要像以色列民
在旷野漂泊中那样响应上帝的美善。你会用
什么词语来描述这些经节中不敬拜的人？在
每个标题下列出一些词语。 

情感                        身体                       听觉 

 

 
你能用一个词总结他们对上帝的拒绝吗？ 

 

8. 阅读 110-11 节.以色列选择不听从上帝的声
音，也不顺服。不听从和不顺服上帝的声音
有什么后果？ 

 
这对于真正敬拜的本质有何启示？（参见约

翰福音 4:23-24 中耶稣的话语） 
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9. 阅读希伯来书 4:1-16. 可选择性深入问题： 

希伯来书 4 章教导关于「神的百姓的安息」

作者从诗篇 95 篇的后半部分建立他的论点。 

 

我们可以根据什么进入神的安息？（见第 1-3

节、11 节、14-16 节） 

 

 

 

 

考虑到诗篇 95 篇，你认为作者为什么在希伯

来书 4:12-13 中如此强调上帝的话语? 
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实践 

10. 诗篇95中所表达的忠诚敬拜包括： 
 

a) 以信心亲近上帝，因为祂是我们救赎的
磐石， 

b) 在谦卑中俯伏在祂面前，认识祂的威严
和慈爱， 

c) 听从祂的声音并顺服祂的话语。 
 
在这些敬拜的方面，拥有柔软的心在其中扮
演了怎样的重要角色？在每个方面，你的心
有多柔软？ 

 

 

可否在没有 c) 的情况下拥有 a) 和 b) 的形
式？代价是什么？ 

 

 
你最需要在敬拜的哪个方面保持警觉？ 
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「惟願你們今天聽他的話…」 

(诗篇95:7） 
 

 

今天你是否愿意听到祂的声音？你在这

里歌唱，跪拜，但你真的在聆听祂 

所说的话语吗？ 

 
Michael Wilcock-The Message of Psalms 73-150 

迈克·尔威尔科克 – 诗篇第 73-150 篇的信息 
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第五课    

在这磐石上… 
 

 
 
 
 
 

马太福音 16: 5-20 
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序言 
 

马太福音一开篇就以明确的宣告拉开序幕。他要讲
述的故事是关于上帝的弥赛亚，一位来自大卫王的
血脉，以色列民等待了几个世纪的受膏君王。耶

稣，虽然出生卑微，却是“以马内利”——上帝与
我们同在。他从父而来，为所有受造物带来复兴，
并拯救他的子民脱离罪恶。 

 
受浸后，耶稣开始宣讲天国。他的教导有权柄，他
行神迹奇事，彰显上帝的威严和大能，为破碎的世
界带来修复和医治。 

 
我们眼前的这段经文讲述了两个独立但相互关联的
事件，其中第二个事件是马太福音的关键转折点。
此后，耶稣前往耶路撒冷，走向十字架。这两个事
件都涉及到信心问题。我们究竟把信心放在何处？
我们的归宿是否稳固？ 
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启发思考 

 

1. 如果你在佐治街做一项调查，问「你怎样

看耶稣基督？」，你认为你会得到什么样

的答案？ 

 

 

 

 
你自己会如何作答？ 
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那从医生办公室出来却无动于衷的人，无非是
在向世人宣告他不相信医生的诊断。世俗世界并不
胡涂，它很清楚“相信”的含义……没有为所听到
的信息采取行动的人，就是一个不相信的人。 

 
基督是如何开始他的事工的？「耶稣出来传道，

说：「你们当悔改，信福音」（马可福音1:15）。整本
圣经都表明，耶稣使用“相信”和“信心”这两个
词的方式所有人都能理解，毫无模糊之处，因此，

有信心就是相信；相信就是有信心。 
 

我们应该相信什么呢？相信神的话，那就是信心！

我们信心的至高对象就是耶稣基督本人。 
 

James Kennedy – “Truths that Transform” 
詹姆斯·肯尼迪 – 《改变生命的真理》 

 

 
开始祷告 

天父啊，当我们潜心研读祢的话语，求你帮助我们相

信它真正来自祢 – 全能主宰的上帝。求祢打开我们的

眼睛，让我们看见祢的荣耀之光在耶稣基督的脸上，
好叫我们凭信心紧紧抓住祂，并被祂的爱所改变。阿
们。  
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深度研读 
 

耶稣的门徒最近才刚见证过祂用七个饼和几条小鱼

餵饱四千人（马太福音 15:29-39）。更早之前，他
们也看过祂用五饼二鱼餵饱五千人（马太福音 

14:13-21）。毫无疑问，到这个时候，他们应该已
经知道耶稣有能力满足他们的各种所需。 

然而，他们真的相信吗？ 
 
 

2. 阅读马太福音 16 : 5-10 门徒们在第 6 节对耶

稣的话感到困惑。（注意：“谨 慎”也可以翻

译成“密切关注…” 或 “小心…”）也许这

是耶稣责备他们忘记带路上所需糧食的一种

奇怪方式。也许不是！耶稣实际上在责备他

们什么呢？ 
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法利赛人和撒都该人分别是犹太教中的两个宗教领
袖团体。他们虽经常意见相左，却在反对耶稣这一
点上达成了罕见的共识。因为耶稣不仅挑战了他们
的权威和地位，更毫不留情地指责他们为“瞎眼引
路的”。法利赛人和撒都该人深信自己祖先的功德
和严谨的宗教礼仪保障了他们在上帝面前的特权地
位，耶稣则严厉纠正了这种观念。他宣告他们不但
没有与上帝享有更亲密的关系，反而如同毒蛇和伪
君子，需要悔改更新。确实，他们站在神的审判之

下。（见马太福音3:7-10） 

 

3. 阅读 11-12 节. 你认为耶稣所说的“法利赛人

和撒都该人的酵”是什么意思？ 

 
酵母虽小，看似无害，却一旦揉进面团，便
开始悄无声息地发挥作用，改变整个面团的

形状。耶稣的门徒面对“法利赛人和撒都该

人的酵”，在信心上可能会受到怎么日渐消

极的影响？ 
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4. 耶稣带着门徒来到一片非犹太人之地，周围充
斥着偶像和异神崇拜的象征。在这片陌生的土
地上，耶稣向门徒抛出了几个严肃的问题。 

 

阅读第 13-14 节「你怎么看耶稣？」众人作何
反应？其背后有着怎样的深意？ 

 

 

 

 

5. 阅读第 15-16 节。耶稣提出了另一个问题，彼

得以大胆的信仰宣言作为响应——这是马太福
音的一个重要转折点。 

 
彼得的响应为何如此重要？ 
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6. 阅读第 17-18 节。耶稣给了彼得（希腊文：

petros）取了这个名字（马可福音 3:16，约翰

福音 1:42）。在此之前，他叫西门。Petros 意

思为“石头，小石子”，与 petra 略有不同，

后者意为“磐石，坚固的岩石”（第 18 节“这

磐石上”）。 

 
回顾我们之前学过的内容，在整部旧约中，谁

或什么才是“磐石”？ 

 

 

 

耶稣说，他要把他的教会建造在“这磐石”

上，你认为“这磐石”指的是谁或什么？ 
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7. 将酵的意象（5-12 节）和磐石的意象（18
节）进行比较，它们在大小、重量和影响力方
面有何差异？ 

 
酵                                           磐石 

 

 

 
这与我们选择如何放置我们的信心有何关
系？ 

 

 

8. 阅读以弗所书 2:19-22。如果你能找出保罗在

以弗所书和耶稣在马太福音 16 章所说的之间有
任何关联，请加以说明。 
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9. 阅读第 19-20 节。 “阴间的权柄” （18 节）
是死亡之地的入口。耶稣宣称，如彼得一样信
靠祂的人，死亡将会落败，生命将会得胜。因

此，我们对耶稣的问题“你们说我是谁？”

（15 节）的回答关乎生死。 

 
如果你把你的房子的钥匙交给别人，这意味着
什么？ 

 
彼得作为初期使徒，被托付传扬天国的福音。
耶稣死后复活，他是应许的弥赛亚和救主的好

消息不再隐藏（不同于第 20 节）。钥匙已经传

给了我们。(见马太福音 28:16-20)。我们被呼
召打开彼得首先向犹太人和外邦人开启的救恩
之门。 

 
我们如何管理托付给我们的钥匙？ 
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实践 
 

10. 如果耶稣问：‘那么你呢？你说我是

谁？”你会如何回应？ 

 

 

 

 

 

把你的答案与问题 1 进行对比。 

 

 

 

 

你能找出任何酵，它正在影响你的生活? 影响你

坚立于巩固的磐石上? 影响你对耶稣的信心?  
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你们得救是本乎恩，也因着信；这并不

是出于自己，乃是神所赐的；也不是出

于行为，免得有人自夸。 

 
（以弗所书 2:8-9) 
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第六课    

建造房屋…. 

 
 
 
 
 
 

马太福音 7: 24-29 
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序言 

 
我们都在以某种方式构建着我们的生命，每一天，

我们都在添加或移除一块砖。但我们是否有计划，

是否有清晰的愿景，想要建造什么样的生命？这种

生命是否有吸引力，可以正常运转吗？它是以自我

为中心还是以他人为中心？最重要的是，是否有安

全感。当暴风雨袭来，有可能摧毁你生命中的一切

时，你能否抵挡得住？ 

 

耶稣在结束他的“登山宝训”时提出了这些问题。

从马太福音第 5 章起，他一直在教导祂的门徒，那

些进入他的国度的人应该有什么样的生命。最后，

他用一个简单的模拟，传达了一个非常清晰的信

息。他敦促他的门徒将他的话铭记于心，并以此为

基础建造他们的生命。  
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启发思考 
 

1. 举出一个你做出的明智的人生抉择。然后再例

举一个愚蠢的抉择。 

 

 

 

 

 

 

 

 
你根据什么判断一个选择是明智而另一个是

愚蠢的？ 
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约书亚，在耶和华的带领下，将以色列众子领

进了迦南应许之地。他们安顿下来后，年迈的

约书亚知道自己时日无多，于是召集众人，与

耶和华重新立约。他留下了这样的嘱咐： 

将，他奉事诚心实意地，现在你们要敬畏耶和华「

，奉的神除掉事你们列祖在大河那边和在埃及所

，奉耶和华为不好事若是你们以。奉耶和华事去

奉的：是你们列祖在大河事今日就可以选择所要

奉的神呢？是你们所住这地的亚摩利人事那边所

的神呢？ 

至于我和我家，我们必定事奉耶和华。」 

(约书亚记 24:14 - 15) 

 
开始祷告 

亲爱的天父，祢是我们的神，除祢之外别无他神。
因此，我们谦卑地效法乔舒亚，再次坚定地承诺要
事奉祢。愿祢透过祢的圣言与我们说话，坚定我们
的信心和信念，使我们永远在救主和主、祢的儿子

耶稣基督的坚固磐石上建立我们的家。阿们! 
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深度研读 

 

2. 阅读马太福音 7:24 - 27。耶稣对两个人和他

们各自盖的房子进行了简单的比较。第 24-25 

节和第 26-27 节几乎完全相同。列出不同的
单词（或短语）。 

 

 

 
这两座房子的主要差别是什么？ 

 

 

 
盖这两座房子的人主要差别是什么 
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3. 画一幅你想象中盖完后的两座房子的样子。 
 

聪明人盖的房子                愚昧人盖的房子 

 

 

 

4.  
现在画一幅它们各自在经历暴风雨之后的样
子。 

聪明人盖的房子                愚昧人盖的房子 

 

 

 

 
你能否在自己的世界或者经历中找出那些看
起来不错、但实际上根基不稳的“房子”吗？ 
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4. 阅读马太福音 7:13 - 14, 18 – 21 从马太福音 

7:13 开始，耶稣开始总结他的布道，区分了
两种人和他们截然不同的结果。 

 
在人生的不同阶段，我们所有人都会不时地受

到“生命风暴”的影响。思考耶稣在以上经文
中所说的话，当他谈到两个盖房子的人和他们
各自盖的房子时，他主要想的是什么呢？ 

 

5. 当耶稣结束登山宝训时，他宣告自己有什么样

的权柄（第 24 和 26 节）？ 

 
你看得到他的宣告吗？（圈出所有你认为对的
选项） 

 
傲慢 大胆 令人惊叹 

充满希望 难以置信 愚昧 

挑衅 可信 惧怕 
惊人 虚幻 连贯的 
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6. 阅读 28 – 29节 人们对耶稣说的话以及他关

于自己的宣告作何反应？ 
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7. 或许耶稣是一位杰出的传道人，他口吐莲花，

征服了众人。也或许他的权柄能被人认可，

是因为他说出了真理，并且通过他的生命和

事工彰显了出来。仔细思考耶稣在以下《登

山宝训》章节中有关自己的喻示。 

 

马太福音5:11-12 

 

马太福音5:17 

 

马太福音5: 21-22 

 

马太福音7:21-23 

 
那么耶稣宣告自己是谁呢？ 
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耶稣……告诉人们他们的罪被饶恕了。……
只有当他真正是那位其律法被违背、慈爱被

罪伤害的神时，这话才有意义。 

 

……我这样说，是想阻止任何人说出人们经
常说的有关他的愚蠢言论：“我愿意接受耶
稣是一位伟大的道德导师，但我不接受他自
称是神。”这是我们绝对不能说的一句话。
一个仅仅是人的人，如果说出了耶稣那样的
话，就不会是一位伟大的道德导师。他要么
是个疯子——就相当于那个称自己是水煮蛋
的人——要么就是地狱的魔鬼。你可以把他
当傻子关起来，你可以向他吐唾沫并把他当
恶魔杀死；或者你可以跪倒在他的脚前，称
他为主和神。但不要对他是一位伟大的人类
导师这种居高临下的废话津津乐道。他没有
给我们留下这样的余地。这不是他的意图。 

 
C.S. Lewis – “Mere Christianity” 

C.S.路亦斯— 《返璞归真：纯粹的基督教》 
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实践 
8. 你能确定那些耶稣教导的内容是你至今也很难

做到的？ 

 

 

 

 
本周你可以采取哪些小步骤让你的房子安稳在
磐石上？ 

 

 

 

 
你对自己想要建立的生命有计划或清晰的愿景
吗？它会是什么样子？ 
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“有效的风险管理比保险更为重要” 
 

耶稣绝非一张保单，而是我们的主，是房
角石，是我们生命和教会的根基。他才是
我们救恩的磐石，今日及至永恒的保障。 

 
使徒保罗宣告了每个信徒的盼望： 

 
'……你们是怎样离弃偶像，归向神，要

服侍那又真又活的神，等候他儿子从天

降临，就是他从死里复活的、那位救我

们脱离将来忿怒的耶稣。’ 

 
(帖撒罗尼迦前书 1:9 - 10) 
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第七课    
房角石 

 
 
 
 
 

使徒行传 4: 1-13 
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序言 
 
世界正在发生天翻地覆的变化。两千多年前的
耶路撒冷，拿撒勒人耶稣的追随者声称，几个
月前被钉在十字架上的他们的主已经从死里复
活，上帝已经立祂为主和弥赛亚！世界正在发
生翻天覆地的变化，并不是每个人都感到高
兴。 
 
耶稣的两名门徒彼得和约翰奉耶稣的名医治了
一个生来瘸腿的人。这是一个不可否认的神
迹。然后他们向聚集的人群布道，宣称：「我们

的名便叫你们所看见所认识的他的名，他因信
健壮了；正是他所赐的信心，叫这人在，这人

）3:16 你们众人面前全然好了。」（使徒行传  
 
这是一个大胆的宣告，并非所有人都为之高
兴。事实上，有些人非常不高兴。接下来发生
的事情，记载在我们的经文中，可以帮助我们
理解将信心建立在耶稣、我们唯一的房角石上
意味着什么。  
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启发思考 
 

1. 你会将自己归类为大胆还是谨慎的呢？什么动

物最能描述在你身上的大胆或是谨慎在你比

例？ 

 

 

 

 

 

 
你认为你在这方面的性格对你为耶稣作见证有

什么影响？ 
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耶稣从未向门徒许诺过轻松的生活，但他确实

承诺永远与他们同在。 

 
“人把你们拉去交官的时候，不要预先思虑说

什么；到那时候，赐给你们什么话，你们就说

”什么；因为说话的不是你们，乃是圣灵。  

（马可福音 13:11) 
 

透过今天的经文，我们见证了耶稣话语 

的信实。 

 
 
 

 开始祷告 
 

主啊，求祢借着祢圣灵的大能，那两千年来改
变彼得和约翰见证的大能，教导我们、责备我
们的心，引导我们日渐更加像祢的儿子、我们

的主和房角石耶稣基督。阿们! 
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2. 阅读使徒行传 4 : 1-6 简短思考一下路加福音

22:1-6, 47-71 中祭司、守殿官和撒都该人的

行为。 

 

为什么瘸腿男子被医治和使徒随后的教导会让

他们如此愤怒？ 

 

 

 

 

 

 

 

 
注：撒都该人是犹太人最高议会的主导派系。他们积极与罗

马占领军合作，并且反对肉身复活的教义。 
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3. 在1-6节中，你能找到多少个反对彼得和约翰

的群体或个人？ 

 

 

 

 

 

 

你是否曾在捍卫耶稣时感到自己寡不敌众？

如果是的话，你通常如何反应？ 
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4. 在新约时代，提到某人的“名”并不仅仅是
指名字本身，而是指其本质属性、性格、权
威和能力的综合体现。 

阅读使徒行传 4 章 7-10 节 彼得站在公会面
前，就像几个月前耶稣所做的那样，从辩护

转向了控诉，宣称他是“奉耶稣的名”。那
么，彼得究竟说了什么来解释他的行为呢？ 

 

 

 
彼得说了什么挑战犹太领袖的话？ 

 

 

 
注： 在第 9 节和第 12 节中翻译为“医治”的词是希腊

文单词 “Sozo”，通常翻译为“拯救”。换句话说，彼

得的意思非常明确，瘸腿的人是藉着耶稣的名得救/医

治。  
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诗篇 118 是一首弥赛亚诗篇，其中第 118:25-
26 是耶稣被钉十字架前一周进入耶路撒冷

时，众人欢呼雀跃地高声颂扬 

（例如路加福音 19:38）。 

 

第 22-23 节在新约圣经中被多次引用，预言了

耶稣的身份。耶稣自己也引用这两节经文来解

释他的使命（马太福音 21:42，马可福音

12:10-11，路加福音 20:17）。保罗和彼得在

他们的书信中也引用这两节经文，将它们与耶

稣关联起来（以弗所书 2:20，彼得前书 2:4-
7）。最后，彼得在面对犹太领袖进行辩护时引

用了这两节经文（使徒行传 4:11）。 

 

 

 

 

 

 

注：“房角石”指的是建筑物顶部正下方承重最多的石头，
或者位于建筑物底层、为整座建筑奠定形状和方向的重要石
块。  
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5. 阅读第 11 - 12节。你如何理解“耶稣是匠

人所弃的头块石头”？ 

 

 

 

你如何理解 '耶稣… 已成了房角的头块石头'？ 

 

 

 

6. 在之前关于旧约圣经的学习中，我们把神称

作“磐石”。当我们转向新约圣经时，耶稣

和他的话语也被称为“磐石”。在这段经文

中，耶稣被称作“房角石”。 

 
这两种称呼有什么相同点和不同点？ 

相似 不同 
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7. 自由意愿题。阅读以弗所书 2:19 - 20 和彼得前
书 2: 4-10 保罗和彼得是如何使用耶稣作为房角
石的意象？ 

 

 

 

 

 

 
这对我们今天与耶稣建立关系有什么影响？ 
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8. 阅读12节 彼得在公会前结束辩护并发表

结论。 

 
他的宣言如何适用于以下群体？ 

 
得医治的瘸子 

 
宗教领袖 

 
全人类 

 
我们的见证（个体和教会） 

 

 
对你适用吗？对你家人和朋友适用吗？ 
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实践 
9. 阅读第 13 节 想想你自己的见证。你认为别人会

“认为你是与耶稣一起的”吗 ？ 

 

 

 

 

 
这个故事是否让你感到安慰？或者不舒服？为
什么？ 

 

 

 

 

 

 
请仔细检查你对第一个问题的回答。学完这一
课后，你是否会改变你的答案，或者是否有改

变答案的意愿? 

  



87 
 

 

 

 

让我们用另一首歌来结束我们这一课的学习，

这次是来自 Hillsong Worship 的现代歌曲。你是

否准备好满怀喜乐地宣告… 

 

基督独一,坚固基石 

救主慈爱,软弱变刚强 

风暴之中,祂是主宰 

万有之上,主掌全纲 

 
Reuben Morgan, Jonas Myrin, Eric Liljero – “Cornerstone” 

鲁本摩根、乔纳斯米林、埃里克利耶罗—  

房角石 
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